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Deneyim
Klinik Psikolog Damla Eralan Ozel Saghik Meslek Hizmet Birimi Agustos 2025-halen

Uzman Klinik Psikolog

Kurucusu oldugum 6zel klinikte yetiskin bireylere bireysel psikoterapi hizmeti vermekteyim. Ayrica egitim ¢aligmalari,
grup ¢alismalar1 ve seminer etkinlikleri diizenlemekteyim.

Bilkent Universitesi Psikolojik Danisma ve Gelisim Merkezi Kasim 2021-halen
Uzman Klinik Psikolog

Universite biinyesinde, Tiirkge ve Ingilizce bireysel psikoterapi hizmeti saglamakta ve koruyucu/dnleyici ¢alismalar
kapsaminda yine Tiirk¢e ve Ingilizce olmak iizere seminerler vermekteyim.

The APNC Temmuz 2020-Kasim 2021
Uzman Klinik Psikolog

Geng ve yetiskin bireylere, bireysel psikoterapi hizmeti verdim.

Acibadem Universitesi Eyliil 2018-Haziran 2019

Stipervizyon ile Danisan Takibi

Acibadem Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi dahilinde zorunlu ders olarak bir égrenim senesi
siiresince, Uiniversite biinyesinde, haftada 50 dk danisan goriip, her hafta siipervizor esliginde vaka analizlerine, bireysel
ve grup siipervizyonlarina katildim. Bu siirecte farkli daniganlar takip ettim.

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Eyliil 2018-Haziran 2019
Stajyer Klinik Psikolog

Kadin-Erkek Psikoz servisleri, TRSM, AMATEM, CEMATEM, Kiz-Erkek Cocuk Ergen Psikiyatri Servislerinde gorev
aldim. Yatili ve polikliniklerde ayaktan tedavi géren hasta goriigmelerine, yatili servislerdeki tiim visitlere, psikolojik
degerlendirme goriismelerine, grup psikoterapilerine, aile bilgilendirme seminerlerine katildim.

Ankara Onkoloji Hastanesi Haziran 2015-Temmuz 2015
Stajyer Psikolog
Yetenek

Bilgisayar Programlari: Diller:

*MS Word, Excel, Access, PowerPoint «Ingilizce: Genel Mesleki Yeterlilik Seviyesi

«IBM SPSS *Tiirkce: Anadil Yeterliligi

*BrainVoyager, Image] «Tiirk Isaret Dili: Orta Seviye Yeterliligi

*PsychoPy «Ispanyolca: Baslangic Seviyesi Yeterliligi

* Adobe Illustrator

Bilgi

Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi 2017-2021

Acibadem Universitesi
Mezuniyet Ortalamast: 3,56
Psikoloji Boliimii 2011-2016
Bilkent Universitesi
Mezuniyet Ortalamast: 3,01
Yayvinlanan Calismalar
-Eralan, D. (2021). Isitme engeli olan ve olmayan bireylerin, yiizden duygu tamma siirecleri ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymnlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Acibadem Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim
Dal.
-RadyoBilkent, 21 programi (2024). Konuk konusmaci olarak, Modern Zamanlarda Ask. Ankara. https://
creators.spotify.com/pod/profile/radyobilkent/episodes/Yirmi-Bir---Modern-Zamanlarda-Ak-e2sbk35
Yerilen Seminerler
Eralan, D. (2021, 2022, 2023, 2024, 2025). Bagimlilik; Bildiklerimiz ve Otesi. Bilkent Universitesi Psikolojik Danismanlik
ve Gelisim Merkezi Seminerleri kapsaminda. Ankara/Turkiye.
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Eralan, D. (2025). Kalpler 1 Losemi 0 Egitim Semineri. Bilkent Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Ogrenci

Kliplerine Danismanlik kapsaminda. Ankara/Turkiye.

Eralan, D. (2025). Umudun Yurttaslart Projesi: Cocuklarda Savas Sonrast Travma Egitim Semineri. Bilkent Universitesi
Toplumsal Duyarlilik Projeleri Ogrenci Kliiplerine Danismanlk kapsaminda. Ankara/Tiirkiye.

Eralan, D. (2021, 2022, 2025). Depresyon Bozukluklar: Uzerine. Bilkent Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Geligim

Merkezi Seminerleri kapsaminda. Ankara/Turkiye

Eralan, D. (2023). Universitede Psikolog Olmak: Kaygi, Romantik Iliskiler ve Dahasi. Baskent Universitesi Psikoloji
Gunleri kapsaminda. Ankara/Turkiye.

Eralan, D. (2022). Bir Psikologun Ilk Seansi. Bi’Sey Psikoloji araciliglyla. Ankara/Tiirkiye.

Eralan, D. (2021). Addiction; Our Knowledge and Beyond. Bilkent Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Gelisim
Merkezi Seminerleri kapsaminda. Zoom.

. Poster Sunumlari

Acibadem Universitesi 2018

P_Sikoloji Giinleri: Noropsikoloji Yak_laym ve Uygulamalar Etkinlikleri Kapsaminda

“Isitme Engeli Olmayan Bireylerin, Isitme Engeli Olan Bireylere Yonelik Tutumlarr”

Bilkent Universitesi 2016

Tez Sunumlar: Kapsaminda
“Should I Tell the Truth or a Lie: The Effects of Lie Generation on Memory Predictions, Source-Monitoring and Cued-

Recall”
Diger Ozellikler

Sertifika ve Katihm Belgeleri:
-Dr. Judith Beck, Basics of CBT: Essentials 1(BDT nin Temelleri: Temel Bilgiler 1) Egitim Bitirme Sertifikasi, Beck

Institute Tarafindan

-Dr. Allan Miller, CBT in Practice: Essentials 2(Uygulamada BDT: Temel Bilgiler 2) Egitim Bitirme Sertifikasi, Beck

Institute Tarafindan

-Dr. Robert Hindman, CBT for Anxiety (Kaygt i¢in BDT) Egitim Bitirme Sertifikasi, Beck Institute Tarafindan

-Dr. Allan Miller, CBT for Depression (Depresyon icin BDT) Egitim Bitirme Sertifikasi, Beck Institute Tarafindan

-Dr. Judith Beck, CBT for Personality Disorders (Kisilik Bozukluklar: icin BDT) Egitim Bitirme Sertifikasi, Beck Institute

Tarafindan

-Dr. Robert Hindman, CBT for Suicide Prevention (Intihari Onleme icin BDT) Egitim Bitirme Sertifikasi, Beck Institute

Tarafindan

-Dr. Robert Hindman, Integrating Mindfulness into CBT (Bilingli Farkindaligi BDT ye Entegre Etmek) Egitim Bitirme

Sertifikasi Beck Institute Tarafindan

-Yale University, Addiction Treatment,; Clinical Skills for Healthcare Providers (Bagimlilik Tedavisi; Saglik Calisanlarina
Yénelik Klinik Beceriler) 6 Haftalik Egitim Bitirme Sertifikasi, Coursera ve American Academy of Addiction
Psychiatry Tarafindan, American Psychological Association onayli.

-Yale University, The Science of Well-Being (Ruhsal Iyi Olus Bilimi) 11 Haftalik Egitim Bitirme Sertifikast, Coursera
Tarafindan

-Johns Hopkins University, Psychological First Aid (Psikolojik Ilk Yardim) 5 Haftalik Egitim Bitirme Sertifikasi, Coursera
Tarafindan

-Wesleyan University, Suicide Prevention (Intihar Onleme) 4 Haftalik Egitim Bitirme Sertifikasi, Coursera Tarafindan

-Degisen Diinyada Aile Sempozyumu Katilim Belgesi, Turk Psikologlar Dernegi tarafindan.

-Acibadem Universitesi Is Sagligi ve Giivenligil 6 Saatlik Egitim Katilim Belgesi, Actbadem Universitesi tarafindan

-Tiirk Isaret Dili 120 Saat Egitim Programi Tamamlama Belgesi, Milli Egitim Bakanlig! tarafindan.

Seref ve Yiiksek Seref Sertifikalari: )

2018-2019 Bahar Dénemi Yiiksek Onur Belgesi, Acitbadem Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi tarafindan

2017-2018 Giiz ve Bahar Dénemleri Onur Belgesi, Acilbadem Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
tarafindan

2015-2016 Bahar Dénemi Seref Belgesi, Bilkent Universitesi Psikoloji B6limii tarafindan

2015-2016 Giiz Dénemi Yiiksek Seref Belgesi, Bilkent Universitesi Psikoloji B6liim{i tarafindan

2014-2015 Giiz ve Bahar Dénemleri Yiiksek Seref Belgesi, Bilkent Universitesi Psikoloji B&limii tarafindan
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