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    Deneyim 
Klinik Psikolog Damla Eralan Özel Sağlık Meslek Hizmet Birimi                                                    Ağustos 2025-halen 
Uzman Klinik Psikolog 
Kurucusu olduğum özel klinikte yetişkin bireylere bireysel psikoterapi hizmeti vermekteyim. Ayrıca eğitim çalışmaları, 
grup çalışmaları ve seminer etkinlikleri düzenlemekteyim. 
Bilkent Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Gelişim Merkezi		                                                  Kasım 2021-halen 
Uzman Klinik Psikolog 
Üniversite bünyesinde, Türkçe ve İngilizce bireysel psikoterapi hizmeti sağlamakta ve koruyucu/önleyici çalışmalar 
kapsamında yine Türkçe ve İngilizce olmak üzere seminerler vermekteyim. 
The APNC	 	 	 	 	 	 	                                                Temmuz 2020-Kasım 2021 
Uzman Klinik Psikolog 
Genç ve yetişkin bireylere, bireysel psikoterapi hizmeti verdim. 
Acıbadem Üniversitesi		 	 	 	 	 	                                      Eylül 2018-Haziran 2019 
Süpervizyon ile Danışan Takibi 
Acıbadem Üniversitesi Klinik Psikoloji Tezli Yüksek Lisans Programı dahilinde zorunlu ders olarak bir öğrenim senesi 
süresince, üniversite bünyesinde, haftada 50 dk danışan görüp, her hafta süpervizör eşliğinde vaka analizlerine, bireysel 
ve grup süpervizyonlarına katıldım. Bu süreçte farklı danışanlar takip ettim.   
Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi	 	 	                                      Eylül 2018-Haziran 2019 
Stajyer Klinik Psikolog 
Kadın-Erkek Psikoz servisleri, TRSM, AMATEM, ÇEMATEM, Kız-Erkek Çocuk Ergen Psikiyatri Servislerinde görev 
aldım. Yatılı ve polikliniklerde ayaktan tedavi gören hasta görüşmelerine, yatılı servislerdeki tüm visitlere, psikolojik 
değerlendirme görüşmelerine, grup psikoterapilerine, aile bilgilendirme seminerlerine katıldım.  
Ankara Onkoloji Hastanesi	 	 	 	 	 	                                Haziran 2015-Temmuz 2015 
Stajyer Psikolog 

Yetenek 

Bilgi 
Klinik Psikoloji Tezli Yüksek Lisans Programı                                                               	                        2017-2021 
Acıbadem Üniversitesi 
Mezuniyet Ortalaması: 3,56 
Psikoloji Bölümü 	 	 	 	 	 	 	 	                                                  2011-2016 
Bilkent Üniversitesi 
Mezuniyet Ortalaması: 3,01 

Yayınlanan Çalışmalar 
-Eralan, D. (2021). İşitme engeli olan ve olmayan bireylerin, yüzden duygu tanıma süreçleri ve depresyon düzeyleri 
arasındaki ilişkinin incelenmesi. Yayınlanmış Yüksek Lisans Tezi, Acıbadem Üniversitesi, Klinik Psikoloji Anabilim 
Dalı. 
-RadyoBilkent, 21 programı (2024). Konuk konuşmacı olarak,  Modern Zamanlarda Aşk. Ankara. https://
creators.spotify.com/pod/profile/radyobilkent/episodes/Yirmi-Bir---Modern-Zamanlarda-Ak-e2sbk35  

Verilen Seminerler 
Eralan, D. (2021, 2022, 2023, 2024, 2025). Bağımlılık; Bildiklerimiz ve Ötesi. Bilkent Üniversitesi Psikolojik Danışmanlık 		
	 ve Gelişim Merkezi Seminerleri kapsamında. Ankara/Türkiye. 

Bilgisayar Programları: Diller:
•MS Word, Excel, Access, PowerPoint •İngilizce: Genel Mesleki Yeterlilik Seviyesi
•IBM SPSS •Türkçe: Anadil Yeterliliği
•BrainVoyager, ImageJ •Türk İşaret Dili: Orta Seviye Yeterliliği
•PsychoPy •İspanyolca: Başlangıç Seviyesi Yeterliliği
•Adobe Illustrator
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Eralan, D. (2025). Kalpler 1 Lösemi 0 Eğitim Semineri. Bilkent Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Öğrenci 	 	
	 Klüplerine Danışmanlık kapsamında. Ankara/Türkiye. 
Eralan, D. (2025). Umudun Yurttaşları Projesi: Çocuklarda Savaş Sonrası Travma Eğitim Semineri. Bilkent Üniversitesi 	 	
	 Toplumsal Duyarlılık Projeleri Öğrenci Klüplerine Danışmanlık kapsamında. Ankara/Türkiye. 
Eralan, D. (2021, 2022, 2025). Depresyon Bozuklukları Üzerine. Bilkent Üniversitesi Psikolojik Danışmanlık ve Gelişim 	 	
	 	 Merkezi Seminerleri kapsamında. Ankara/Türkiye 
Eralan, D. (2023). Üniversitede Psikolog Olmak: Kaygı, Romantik İlişkiler ve Dahası. Başkent Üniversitesi Psikoloji 	 	
	 Günleri kapsamında. Ankara/Türkiye. 
Eralan, D. (2022). Bir Psikoloğun İlk Seansı. Bi’Şey Psikoloji aracılığıyla. Ankara/Türkiye. 
Eralan, D. (2021). Addiction; Our Knowledge and Beyond. Bilkent Üniversitesi Psikolojik Danışmanlık ve Gelişim 		 	
	 Merkezi Seminerleri kapsamında. Zoom. 

Poster Sunumları 
Acıbadem Üniversitesi		 	 	 	 	 	  	 	                                       	       2018 
Psikoloji Günleri: Nöropsikoloji Yaklaşım ve Uygulamalar Etkinlikleri Kapsamında 
“İşitme Engeli Olmayan Bireylerin, İşitme Engeli Olan Bireylere Yönelik Tutumları” 
Bilkent Üniversitesi                 	                                                                	                                                                	  2016 
Tez Sunumları Kapsamında 
“Should I Tell the Truth or a Lie: The Effects of Lie Generation on Memory Predictions, Source-Monitoring and Cued-
Recall”  

Diğer Özellikler 
Sertifika ve Katılım Belgeleri: 
-Dr. Judith Beck, Basics of CBT: Essentials 1(BDT’nin Temelleri: Temel Bilgiler 1) Eğitim Bitirme Sertifikası, Beck 
Institute Tarafından  
-Dr. Allan Miller, CBT in Practice: Essentials 2(Uygulamada BDT: Temel Bilgiler 2) Eğitim Bitirme Sertifikası, Beck 
Institute Tarafından 
-Dr. Robert Hindman, CBT for Anxiety (Kaygı için BDT) Eğitim Bitirme Sertifikası, Beck Institute Tarafından 
-Dr. Allan Miller, CBT for Depression (Depresyon için BDT) Eğitim Bitirme Sertifikası, Beck Institute Tarafından 
-Dr. Judith Beck, CBT for Personality Disorders (Kişilik Bozuklukları için BDT) Eğitim Bitirme Sertifikası, Beck Institute 
Tarafından 
-Dr. Robert Hindman, CBT for Suicide Prevention (İntiharı Önleme için BDT) Eğitim Bitirme Sertifikası, Beck Institute 
Tarafından 
-Dr. Robert Hindman, Integrating Mindfulness into CBT (Bilinçli Farkındalığı BDT’ye Entegre Etmek) Eğitim Bitirme 	 	
	 	 Sertifikası Beck Institute Tarafından 
-Yale University, Addiction Treatment; Clinical Skills for Healthcare Providers (Bağımlılık Tedavisi; Sağlık Çalışanlarına 	
	 Yönelik Klinik Beceriler) 6 Haftalık Eğitim Bitirme Sertifikası, Coursera ve American Academy of Addiction 	 	
	 Psychiatry Tarafından, American Psychological Association onaylı. 
-Yale University, The Science of Well-Being (Ruhsal İyi Oluş Bilimi) 11 Haftalık Eğitim Bitirme Sertifikası, Coursera 	 	
	 Tarafından 
-Johns Hopkins University, Psychological First Aid (Psikolojik İlk Yardım) 5 Haftalık Eğitim Bitirme Sertifikası, Coursera 	
	 Tarafından 
-Wesleyan University, Suicide Prevention (İntihar Önleme) 4 Haftalık Eğitim Bitirme Sertifikası, Coursera Tarafından 
-Değişen Dünyada Aile Sempozyumu Katılım Belgesi, Türk Psikologlar Derneği tarafından. 
-Acıbadem Üniversitesi İş Sağlığı ve Güvenliği16 Saatlik Eğitim Katılım Belgesi, Acıbadem Üniversitesi tarafından 
-Türk İşaret Dili 120 Saat Eğitim Programı Tamamlama Belgesi, Milli Eğitim Bakanlığı tarafından. 
Şeref ve Yüksek Şeref Sertifikaları: 
2018-2019 Bahar Dönemi Yüksek Onur Belgesi, Acıbadem Üniversitesi Klinik Psikoloji Yüksek Lisans Programı tarafından 
2017-2018 Güz ve Bahar Dönemleri Onur Belgesi, Acıbadem Üniversitesi Klinik Psikoloji Yüksek Lisans Programı 		 	
	 tarafından 
2015-2016 Bahar Dönemi Şeref Belgesi, Bilkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü tarafından 
2015-2016 Güz Dönemi Yüksek Şeref Belgesi, Bilkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü tarafından 
2014-2015 Güz ve Bahar Dönemleri Yüksek Şeref Belgesi, Bilkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü tarafından
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